
Возраст 6:00 10:00 14:00 18:00 22:00
4–4,5 
месяца

Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
180,0 гр.

Грудное молоко 
или детская 
молочная  
смесь — 180,0 гр.
Фруктовый сок — 
20,0 гр.

Овощное пюре — 130,0 гр.
Грудное молоко 
или детская молочная 
смесь — 50,0 гр.
Фруктовый сок — 20,0 гр.

Грудное молоко 
или детская молочная 
смесь — 140,0 гр.
Фруктовое пюре — 40,0 гр.

Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
180,0 гр.

5 месяцев Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
200,0 гр.

Каша — 150,0 гр.
Фруктовое пюре — 
50,0 гр.

Овощное пюре — 130,0 гр.
Раст. масло — 1/2 ч. л.
Грудное молоко 
или детская молочная 
смесь — 50,0 гр.

Грудное молоко  
или детская молочная 
смесь — 150,0 гр.
Творог — 30,0 гр.
Фруктовый сок — 50,0 гр.

Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
200,0 гр.

6 месяцев Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
200,0 гр.

Каша — 150,0 гр.
Фруктовое   
пюре — 30,0 гр.
Желток — 1/4 ч. л

Овощное пюре — 150,0 гр.
Раст. масло — 1/2 ч. л
Мясное пюре — 30,0 гр.
Фруктовый сок — 60,0 гр.

Грудное молоко 
или детская молочная 
смесь — 150,0 гр.
Творог — 40,0 гр.
Фруктовое пюре — 30,0 гр.

Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
200,0 гр.

7 месяцев Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
200,0 гр.

Каша — 170,0 гр.
Фруктовое пюре — 
30,0 гр.
Желток — 1/2 ч. л

Овощное пюре — 160,0 гр.
Раст. масло — 1 ч. л.
Мясное пюре — 50,0 гр.
Хлеб — 5,0 гр.
Фруктовый сок — 70,0 гр.

Грудное молоко 
или детская молочная 
смесь — 120,0 гр.
Творог — 40,0 гр.
Фруктовое пюре — 40,0 гр.
Печенье — 5,0 гр.

Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
200,0 гр.

8 месяцев Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
200,0 гр.

Каша — 180,0 гр.
Фруктовое пюре — 
30,0 гр.
Желток — 1/2 ч. л

Овощное пюре — 180,0 гр.
Раст. масло — 1 ч. л
Мясное пюре — 50,0 гр.
Хлеб — 5,0 гр.
Фруктовый сок — 70,0 гр.

Грудное молоко 
или детская молочная 
смесь — 110,0 гр.
Творог — 40,0 гр.
Фруктовое пюре — 50,0 гр.
Печенье — 10,0 гр.

Грудное молоко 
или кефир — 
200,0 гр.

9–10 
месяцев

Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
200,0 гр.

Каша — 180,0 гр.
Фруктовое пюре — 
50,0 гр.
Желток — 1/2 ч. л

Овощное пюре — 180,0 гр.
Раст. масло — 1 ч. л.
Мясное пюре — 60,0 гр. 
(или рыбное — 30,0 гр. )
Хлеб — 10,0 гр.
Фруктовый сок — 70,0 гр.

Грудное молоко  
или кефир — 100,0 гр.
Творог — 50,0 гр.
Фруктовое пюре — 50,0 гр.
Печенье — 10,0 гр.

Грудное молоко 
или кефир —  
200,0 гр.

11–12 
месяцев

Грудное молоко 
или детская 
молочная смесь — 
200,0 гр.

Каша — 200,0 гр.
Фруктовый сок — 
100,0 гр.
Желток — 1/2 ч. л

Овощное пюре —  
180,0–200,0 гр.
Раст. масло — 1 ч. л.
Мясное пюре — 70,0 гр. 
(или рыбное — 60,0) гр.
Хлеб — 10,0 гр.
Фруктовое пюре — 50,0 гр.

Грудное молоко  
или кефир — 150,0 гр.
Творог — 50,0 гр.
Фруктовое пюре — 60,0 гр.
Печенье — 10,0–15,0 гр.

Грудное  
молоко  
или кефир —  
200,0 гр.

Меню

есть противопоказания. посоветуйтесь с врачом Рекомендует эксперт kroha.ru,  
педиатр Минькина Ольга Андреевна

C новым  зубом !

Один 
 препарат  
от всех 

основных 
симптомов


